UBND TINH HUNG YEN ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap — Tu do Hanh phuc

S6: 58 /SYT-NV Hung Yén, ngay 11 thang 01 nam 2022
V/v huéng dan tam thai Quy trinh
phat hién va xur ly nguoi nhiém
Covid-19 (F0) tai cong dong

Kinh gtri:
- C4c S, ban, nganh, doan thé tinh;
- UBND huyén, thi xa, thanh phé;
- Cac don vi Y té trén dja ban tinh.

Can civ Quyét dinh s6 4038/QP-BYT ngay 21/8/2021 ciia B Y té vé viéc ban hanh
“Huwdmg dan tam thoi vé quan Iy nguwoi nhiém Covid-19 tai nha”;

Can cit Quyét dinh s6 4689/0D-BYT ngay 06/10/2021 ciia BY Y té vé viéc Ban hanh
hudng dén chan dodn va diéu tri covid-19;

Can cir Nghi Quyét s6 128/NO-CP ngay 11/10/2021 ciia Chinh phii vé viéc ban
hanh Quy dinh tam thoi “thich wrng an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua dich covid-19”;

Can cir Quyét dinh s6 4800/0P-BYT ngay 12/10/2021 ciia B Y té vé viéc ban hanh
Huéng dan tam thoi vé chuyén mén y té thiec hién Nghi quyét so 128/NO-CP ngay
11/10/2021 cua Chinh phu ban hanh Quy dinh tam thoi “Thich ung an toan, linh hoat,
kiém sodt hiéu qua dich COVID-19;

Can cir Cong vin s6 11011/BYT-KCB ngay 28/12/2021 ciia BS Y té vé viéc xét
nghiém dé phat hién ngueoi mdac COVID-19 va cho nguoi bénh ra vién;

Can cit Cong vin sé 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 ciia Bé Y té vé viéc diéu chinh
dinh nghia ca bénh COVID-19,;

Thiee hién Céng van sé 37/UBND-KGVX ngay 07/01/2022 ciia UBND tinh vé viéc
trién khai diéu tri FO khong tiéu chung tai nha;

S Y té Hung Yén hudng dan tam thoi Quy trinh phat hién va xir Iy ngudi nhiém
Covid-19 (F0) tai cong dong (c6 Huéng ddn giri kém).

Trong qua trinh trién khai thuc hién c6 kho khin, vuéng mic, dé nghi phan anh vé
S&'Y té dé phdi hop, xem xét giai quyét va tong hop ¥ kién xay dung huéng dan cho phu
hop véi tinh hinh thyc té trén dia ban tinh./.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

-Bo6 Y té (bdo céo);

- Thudng true Tinh ay, TT HDND tinh (dé BC);
- Chu tich, cac PCT UBND tinh (dé BC);

- VP Tinh uy, VP UBND tinh (dé BO); =
- Cac sd, ban, nganh, doan thé tinh; X .

_ UBND céc huyén, thi x4, thanh phé; Nguyen Thi Anh
- Lanh dao SYT;

- Website SYT;

- Luu: VT, NV.




HUONG DAN TAM THOI QUY TRINH PHAT HIEN VA XU LY NGUOI
NHIEM COVID-19 (F0) TAI CONG PONG
(Ban hanh kém theo Céng vin sé ISYT-NV ngay /01/2022 ciia S¢ Y té)

I. Muc dich - Yéu ciu
1. Muc dich:

Huéng dan va quy dinh vé quan 1y, hd tro va cham séc ngudi nhiém Covid-19
c6 triéu ching nhe hodc khong c0 triéu chimg (sau day goi chung 1a nguoi nhiém
Covid-19) tai cong ddng nham giam ap luc cho cac khu diéu tri, cdc bénh vién da
chién; nang cao hiéu qua hoat dong cua hé théng y té co so, dac biét 1a Tram Y té
luu dong trong tinh hinh méi.

2. Yéu cau:

- Trién khai quan 1y, theo ddi FO tai cong ddng phai dam bao an toan phong
chéng dich Covid-19; khong dé 1ay lan dich bénh theo dung cac quy dinh, hudng
dan cia BO Y té.

- Nang cao vai tro, trach nhiém cuia chinh quyén dia phuong, y té co so, doanh
nghiép, dac bi¢t 1a cac Tram Y té luu dong trong viéc quan ly, cham soc FO tai Cac
dia phuong.

- Phét huy ¥ thirc trach nhiém, sy tuan thi quy dinh cach ly y té cia nguoi bénh,
nguoi nha nguoi bénh trong qua trinh cach ly y té tai cong dong.

I1. Quy trinh phat hién va xir Iy FO tai cong dong
1. Bwéc 1: Phét hién FO

- Truong hop FO dugc phat hién thong qua xét nghiém RT-PCR hoac xét
nghiém nhanh khang nguyén tir nhiéu nguén nhu:

+ Sang loc céac trudong hop co triéu chimg nghi ngd va/hodc cd yéu td dich t&
(nhu tiép xtc gan v6i FO hodc dén tir ving c6 dich cip do 4) tai cic co sy té, cac
co quan don vi, co s& san xuét, co s¢ kinh doanh dich vu,...

+ Xét nghiém ngau nhién, dinh ky tai cac khu vuc nguy co cao hoiic cac nhom
nguy co.

+ Kiém soat dich tai cac 6 dich ho gia dinh, 6 dich cong dong, 6 dich trong
doanh nghiép, truong hoc,...

+ Nguoi dan ty lam xét nghiém va khai bao cho Tb Cham s6c Covid cong déng,
Tram Y té/Tram Y té luu dong.

- Céc truong hop c6 két qua duong tinh véi xét nghiém RT-PCR hodc xét
nghiém nhanh khang nguyén déu duoc xem 1a FO va dua vao dién can cham séc,
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quan ly. Béi voi truong hop nguoi dan tu 1am xét nghiém, néu khong du chimg ctr
dé xéac dinh FO thi thuc hién lai xét nghiém nhanh khang nguyén.

Luu y: Tat ca cac co sd xét nghiém, co s y té, nguoi dan khi phat hién truong
hop c6 két qua xét nghiém dwong tinh vdi COVID-19 phai bao ngay cho Tram Y
té/Tram Y té luu dong hodc Trung tAm Y té tuyén huyén tai dia phuong dé xu 1y.

2. Budc 2: Xu ly FO

- Noi ¢ cua FO duoc xem 1a “O dich ho gia dinh” va phai dugc xir 1y ngay khi
xac dinh thong tin FO.

- Tét ca cac thanh vién song cung nha véi FO déu xem 1a ddi tuong nghi nhiém
va cach ly ho gia dinh 14 ngay ké tir ngay phat hién ca FO dau tién trong hd; dan
bién canh bao trudc nha: “DIA PIEM CACH LY Y TE PHONG, CHONG DICH
COVID-19” (nén do, chit vang).

- Cham s6c FO: ban than FO hodc cac thanh vién song cing nha danh gia dau
hiéu suy ho hép, néu c6 thd nhanh hodc khé thd hoic do Sp02 dudi 96% thi goi
Tram Y t&/Tram Y té luu dong dén cép cuu va chuyén nguoi bénh dén co so diéu tri
trén dia ban. Néu FO khong c6 trigu chung hodc co6 triéu chimg nhe thi Tram Y
té/Tram Y té luu dong cho FO theo dbi, cach ly va diéu tri tai nha (néu du diéu kién
theo MUC 111) va cap tai thudc A-B-C. Néu FO khong c6 triéu chimg hoic c6 triéu
chtng nhe nhung khong du diéu kién cach ly va chdm séc tai nha (khéng c6 nguoi
cham soc, khong c6 diéu kién phong ngira l1ay nhiém trong gia dinh), Tram Y
té/Tram Y té luu dong bd tri dia diém cach ly phu hop (tai co so cach ly cua doanh
nghiép, co s¢ san xuat/Khu cong nghiép, Tram Y té luu dong, co s¢ thu dung va
diéu tri tap trung, co so cach ly y té).

- Hudng dan ngudi trong ho gia dinh dang cach ly tu thuc hién cac bién phap
phong ngira 1dy nhiém trong gia dinh, nhat 1a bao vé cac d6i twong nguy co cao
(ngudi > 65 tudi, nguoi mac bénh nén, ngudi béo phi c6 BMI > 25, phu nir mang
thai hodc sau sinh 02 tuan).

* Xét nghiém:

- Thuc hién xét nghiém ngay cho nguoi cham so6c hodc ngudi ¢ cung nha (nguoi
cach ly cuing) véi FO khi ¢4 triéu chung trong thoi gian cach ly dé danh gid strc khoe
xem du diéu kién diéu tri tai nha.

-Pu 10 ngay céach ly, diéu tri, thyc hién xét nghiém lai toan ho gia dinh (bang
phuong phap RT-PCR hoic test nhanh khang nguyén do Bo Y té cap phép, tot nhat
la xét nghiém bang phuong phap RT-PCR) dé quyét dinh két thac cach ly:

+ Néu két qua am tinh hodc két qua duong tinh (CT > 30), hoan thanh cach ly
y té tai cong ddng, cho FO va ngudi cach ly cung tu theo ddi, chiam soc ste khoe
trong 07 ngay tiép theo, dam bao thuc hién 5K;



+ Néu két qua duong tinh (CT<30), cach ly y té tiép tuc thuc hién dén ngay thi
21, néu FO d3 hét cac triéu ching it nhat 03 ngay trd 1én, hoan thanh cach ly y té tai
cong ddng, cho FO va ngudi cach ly cung tu theo ddi, cham soc sirc khoe trong 07
ngay tiép theo, dam bao thuc hién 5K.

I11. Diéu kién, thii tuc dé cach ly y té FO tai cong dong

A. Piéu kign vé co sé vit chit:

Céc khu vuc dung dé cach ly y té FO phai dam bao an toan phong, chéng dich
Covid-19 theo quy dinh cia Bo Y té.

- La nha ¢ riéng 1¢; can ho trong khu tap thé, khu chung cu.

- Phéi c6 phong cach ly riéng, khép kin va tach bi€t voi khu sinh hoat chung
cua gia dinh.

- Khuyén khich lap camera dé giam sat nguoi cach ly.

- Phong céch ly phai dap ung cac yéu cau sau:

+ Phai ¢6 nha vé sinh, nha tim dung riéng, c6 du dung cu v¢ sinh ca nhan, xa
phong rira tay, nude sach, dung dich sat khuan tay chira it nhat 60% con (sau day
goi tat 1a dung dich sat khuan tay). C6 dung cu do than nhiét c4 nhan trong phong.

+ Trong phong cach ly c¢6 thing dung chét thai, c6 mau vang, c6 nap diy, mo
bang dap chan, c6 16t tii mau vang dé dung chat thai gom khau trang, khan, gidy

lau miii miéng, ¢6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS- CoV-2”
(sau day duoc goi tat 1a thung dung chat thai 1ay nhiém); thung dung chat thai sinh
hoat, c6 nép day, m& bé‘mg dap chan va c6 16t tii mau xanh dé dung chét thai sinh
hoat khac (sau day dugc goi tit 1a thung dung chat thai sinh hoat).

+ Khong duogc dung diéu hoa trung tim, c6 thé dung diéu hoa riéng; Pam bao
thong thoang khi, t6t nhat nén thuong xuyén mo cira so.

+ C6 may giit hoic x0, chiu dung quan 4o dé nguoi cach ly tu giit.

+ C6 chdi, cdy lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khir khuan hodc chat tay
rira thong thuong dé ngudi cach ly ti 1am vé sinh khir khuan phong. Phong cach ly
phai duoc vé sinh khir khuan hang ngay.

- Phai trang bi ddy du phuong tién phong ho ca nhan phong, chng lay nhiém
(khau trang y té, gang tay y té, gidy, kinh bao hd, quan, 40) dé ngudi nha st dung

khi bat budc phai tiép xtic gan vdi ngudi cach ly.

- B6 tri ban trudc cira phong cach ly dé cung cip suat dn riéng, nude udng va
cac nhu yéu pham khac cho nguoi cach ly. Nghiém cam khong dugc mang d6 dung,
vat dung cua nguoi cach ly ra khoi nha.

B. Diéu ki¢n ciia FO dwoc cdch ly y té tai nha/noi liew tri (dp dung theo Quyét
dinh sé 4038/0P-BYT)

1. Tiéu chi lam sang doi véi FO

- La ngudi nhiém Covid-19 (dugc khang dinh duong tinh bang xét nghiém RT-
PCR hodc test nhanh khang nguyén) khong c6 triéu ching 1am sang; hoac co tri¢u



chirng 1am sang & mirc do nhe: nhu s6t, ho khan, dau hong, nghet miii, mét moi, dau
dau, dau moi co, té ludi;

- Khéng c6 cac du hiéu ctia viém phoi hodc thiéu 6 xy, nhip thd < 20 lan/phut,
SpO2 > 96% khi thé khi troi; khéng cé the bat thwong nhu thd rén, rat 16m 16ng
nguc, phap phong canh miii, thd kho khe, thé rit & thi hit vao.

- Pép tng thém, t6i thiéu 1 trong 2 tiéu chi sau:

+ D3 tiém du 2 mili hodc 1 mili vic xin phong Covid-19 sau 14 ngay, 12 bénh
nhan Covid-19 xuat vién < 6 thang c6 két qua xét nghiém duong tinh, HOAC

+ Co6 du 03 yéu t6 sau: (1) Tudi: Tré em trén 1 tudi, ngudi 16n < 50 tudi; (2)
Khong c¢6 bénh nén (Danh myc cic bénh 1y nén quy dinh tai Phu luc 01); (3) Khdng
dang mang thai.

2. Kha nang FO ty cham soc

a) Co thé tu cham soc ban than nhu an uéng, tdm rua, giat quﬁn ao, v€ sinh, ...;
Biét cach do than nhiét; C6 kha ning ty dung thudc theo don thude cuia bac si.

b) C6 kha ning lién lac voi nhan vién y té dé dugc theo doi, giam sat va khi co
tinh trang cap ctru: Co kha ning giao tiép va san co phuong tién lién lac nhu dién
thoai, may tinh, ...

) Truong hop FO khong c6 kha nang tu cham soc, gia dinh phai ¢6 nguoi cham
soc dap ung cac ti€u chi cua muc a, b & trén.

IV. T6 chirc thye hién

1. Trung tam Kiém soat bénh tat tinh ¢ trach nhiém

- Hudng dan, kiém tra, giam sat, don ddc viée to chue trién khai thuc hién xu
1y 6 dich phu hop, hiéu qua va cach ly diéu tri tai nha/noi luu tra theo diing hudng
dan cia Bo Y té.

- Tong hop bao cdo tinh hinh phong, chdng dich trén dia ban toan tinh dinh ky
hang ngay bao cao SO Y t&, UBND tinh va BO Y té.

2. Trung tam Y té tuyén huyén:

- Hd tro chuyén mon cho Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 cép xa
danh gia, xac dinh nguy co 6 dich.

- Chi dao va hd trg Tram Y té thuc hién cac bién phap chuyén mon tai b dich.
Khi can thiét s& dé nghi su hd tro tir Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh dé co bién
phap xtr Iy c&c 6 dich phuec tap, ...).

- Tham muu Ban Chi dao PC dich COVID-19 cép huyén t6 chirc trién khai
thue hién diéu FO tai nha/noi luu tra va xir 1y 6 dich phu hop, hiéu qua.

- Tong hop danh sach quan 1y FO tai cong dong trén dia ban quan 1y bao cao
S Y té qua Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh theo quy dinh.

3. Tram Y t&/Tram Y té luu dong:

- Lap danh sach quan 1y FO tai cong dong (mau danh sach tai Phu luc 02).
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- Hudng dan cho FO khi c6 cac dau hiéu, triéu ching cap ctru, lién hé ngay t6i
Tram Y té dé duoc hd tro xir tri cép cuu, chuyén dén co s diéu tri.

- Trong thoi gian chd doi chuyén tuyén, Tram Y té huéng dan, xu tri cip ctru
cho bénh nhan.

4. Ban chi dao phong, chdng dich COVID-19 cap huyén c6 trach nhiém kiém
tra, giam sat, t6 chuc trién khai thyc hién diéu FO tai nha/noi luu tra va xtr Iy 6 dich
pht hop, hiéu qua theo nguyén tic 4 tai chd.

5. Ban Chi dao phong, chong dich cap X:

- X&c dinh pham vi 6 dich trén dia ban, truc tiép chi dao va diéu hanh moi hoat
dong xu 1y 6 dich, thuc hién bao cio dinh ky va dot xuat cho Ban Chi dao phong,
chéng dich cap huyén.

- Panh gia va xac nhan di diéu kién co so vat chat, trang thiét bi dam bao cach
ly y té tai cong dong (Phu luc 6).

- Quyét dinh cho FO cach ly tai cong dong theo tham muu cta Tram Y té/Tram
Y té luu dong.

- Chimg nhan hoan thanh cach ly cho FO dugc cach ly y té tai cong dong (theo
mau tai Phu luc 07) co gia tri tuong duong véi Gidy ra vién tai cac bénh vién da
chién/khu diéu tri Covid-19/céc co s¢ kham chita bénh.

6. To Cham soc Covid cong dong chiu trach nhiém giam sat sy tun thii va hd
trg cung cap goi thude cho ngudi duge cach ly tai nha.

7. FO va nguoi cham séc FO phai cam két va thuc hién cac bién phéap cach ly y
té tai nha/noi luu tra (theo mAu tai Phu luc: 03, 04, 05 va 06).

V. Kinh phi thue hién trién khai cach ly va diéu tri FO tai cong dong

- Kinh phi phong chéng dich theo quy dinh hién hanh.

- Kinh phi xa hoi hoa (d6i véi cac cong ty/doanh nghiép);

- Cac ngudn hd tro;

- Cac ngudn kinh phi hop phap khac.



PHU LUC 01
Danh muc cic bénh nén (c6 nguy co gia ting mirc 36 ning khi mic COVID-19)

=

bai thdo duong
2. Bénh phdi tic nghén man tinh va cac bénh phoi khac

3. Ung thu (dic biét 1a cac khdi u 4c tinh vé& huyét hoc, ung thu phdi va bénh ung
thu di can khac).

Bénh than man tinh

Ghép tang hoidc cy ghép té bao gbc tao mau

Béo phi, thura can

Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hoac bénh co tim)

Bénh 1y mach mau nao

© o N o g b

Hoi chirng Down

10.HIV/AIDS

11.Bénh 1y than kinh (bao gom ca ching sa st tri tué)

12. Bénh hong cau hinh liém, bénh thalassemia, bénh huyét hoc man tinh khéac
13.Hen phé quan

14. Tang huyét ap

15. Thiéu hyt mién dich

16.Bénh gan

17.R4i loan do sir dung chat giy nghién

18.Pang diéu tri bé“mg thude corticosteroid hodc cac thudc (e ché mién dich khac.
19. C4c bénh hé thong.

20.Bénh ly khac d6i voi tré em: Tang ap phoi nguyén hodc thu: phat bénh tlm bam
sinh, 10i loan chuyén héa di truyén bam sinh, réi loan ndi tiét bam sinh-mac phai.



PHU LUC 02 .
Danh sich quén ly nguwoi nhiém COVID-19 tai cong dong

Trang bia

TEN COSO Y TE

DANH SACH QUAN LY
NGUOI NHIEM COVID-19 TAI CONG PONG

Nam 20...




Trang bén trai

DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI CONG PONG

STT

Ho va tén nguoi
nhiem Covid-19 (FO)

Ngay thang
nam sinh

Gioi

Nam | Nw

Dia chi

Dién thoai
nguoi nhiém
Covid-19 (F0)




Trang bén phai

DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI CONG PONG

Ho tén ngudi nha

DPién thoai
nguwoi nha

Ngay xac
dinh Covid-
19 (FO)

Ngay két
thac céach ly
y té

Ngay
chuyén vién
va noi
chuyén dén

Ngay tir
vong
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PHU LUC 03
MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACH LY Y TE TAI CONG PONG
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phuc
BAN CAM KET
Thue hién cic bién phap cach ly y té tai cong dong phong, chong dich Covid-19

Ho vaten ngudi CACh 1y: ..o e

Ngay/thang/mam sinh: ..., G161 tinh: Nam/ Nit.

S6 CMT/CCCD: ..., Dién thoai: ........ccceeeeeeiiiiiiiinnn,
Ho va tén chi ho/dai dién ngudi G cung nha: ...
S6 CMT/CCCD: ..., Dién thoai: ............ccoooviieeeiii

Dia chi nha ¢ (noi thuc hién cach ly y té):

I. NGUOI CACH LY

Téi xin cam két thie hién t6t cdc bién phdp cdch ly y té tai chung cu, Nha tro, trong khu
viee san xudt, kinh doanh, dich cu thé nhw sau:

1. Chép hanh nghiém quy dinh vé cach ly y té theo huéng dan cua nganh Y té. Cach ly
du sb ngay theo quy dinh. Tiép tuc thuc hién theo ddi sirc khoe tai nha sau khi két thic
cach ly y té theo quy dinh.

2. Tuyét ddi khong ra khoi phong/cin ho cach ly trong sudt thoi gian cach ly.

3. Thuc hién day du Thong diép 5K va cac bién phap phong, chdng dich bénh Covid-19
theo hudng dan va khuyén cdo ctiia Bo Y té. Cai dit va sir dung cac phan mém khai bao y
té dién tir. Thuc hién khai bao y té, theo ddi strc khoe hang ngdy va théng bao cho can bd
y té khi c6 céc triéu chimg, dau hiéu cip ctru...

4. Phéi hop véi can bo y té dé duoc 1y mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qué trinh
cach ly theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, toi xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat va dén bu cac
chi phi phat sinh do viéc t6i khong tuan thii cac quy dinh vé cach ly y té tai chung cu, nha
tro, trong khu vuc san xuat, kinh doanh, dich vu.

II. CHU HQ/PAI DIEN NGUOI O CUNG PHONG/CAN HQ

T6i xin cam két:

1. Pam bao du diéu kién co s vat chit, trang thiét bi dap ung yéu ciu cach ly y té tai
chung cu, nha tro, trong khu vyc san xuat, kinh doanh, dich vu nha ddi véi nguoi cach ly.
Thuc hién vé sinh khir khuan va thu gom rac thai hang ngay theo quy dinh.

2. Theo d&i, giam sat, nhac nhd ngudi cach ly thuc hién ding cac yéu cau vé cach ly y té
phong, chéng dich Covid-19, khéng ra khéi khu vuc cach ly va cach ly du thoi gian theo
quy dinh.
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3. Khong tiép xtic gin v6i ngudi cach ly;

4. Khong cho ngudi khac vao khu vire cach ly trong sudt thoi gian thue hién cach ly y té
(trir nguoi ¢ cung nha, nhan vién y té va ngudi ¢ tham quyén giam sat cach ly y té).

5. Bao ngay cho can bd y té khi ngudi cach ly tu y roi khoi khu vuc cach ly hodc ¢6 cac
triéu chtng, ddu hiéu cép ciru.

6. Tu theo ddi stc khoe. Khi c6 biéu hién nghi ngd nhu ho, sdt, dau rat hong, kho thé thi
phai bao ngay cho can bo y té.

7. Phdi hop véi can bo y té dé duoc 1ay mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh.

8. Ngudi ¢ cung nha han ché tiép xtc v6i ngudi xung quanh, han ché ra khoi khu vuc
cach ly khi khong can thiét, thuc hién Thong diép 5K va ghi chép day du cac moc tiép
xuc trong thot gian ¢6 nguoi cach ly tai nha.

Néu vi pham cam két, toi xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua phép luat./.

.......... , ngay.... thang.... nam 202...
Nguoi cach ly (FO) Chi ho/Pai dién nguoi & Trwémg BCD PC dich

cung nha Covid-19 cap xa
(ky tén, dong dau)
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PHU LUC 04
MAU BAN CAM KET CHO NGUOI CHAM SOC, HO TRO NGUOI CACH LY

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

BAN CAM KET
Thue hién cac bién phap phong, chdng dich Covid-19

Ho vaten ngudi CACh 1y: ... o
Ngay/thang/mam sinh: ....................l. G161 tinh: Nam/ Nir.

SO CMT/CCCD: ... Dién thogi: ....vvvvviieiiieeeeeeeennn,
Ho va tén ngudi chim soc, hd tro:

T6i la nguwoi cham séc, hé tro nguoi cach ly tai chung cw, Nha tro, trong khu vire san
xudt, kinh doanh, dich vu tai dia chi:

e et e et e he et e e et e e et ten et et eet e st eet e sae ees ten sae een aen ae cnn een sue een aen eueee XITT CAUMY
két thuwc hién cdc bién phdp phong, chong dich COVID-19 cu thé nhi sau:

1. Huéng dan cho ngudi cach ly va ban than thuc hién nghiém Thong diép 5K, cac bién
phap phong, chdng dich theo quy dinh.

2. Cai dat va str dung cac phén mém khai bao y té dién t. Thuc hién theo ddi strc khoe,
do than nhiét cho ngudi cach ly va ban than. Thuc hién khai bao y té hang ngay va thong
bao cho can bd y té hang ngay va khi ban than hodc ngudi cach ly c6 ho, sbt, dau rat hong,
kho tho hodc céc tri¢u chiing, dAu hiéu cép cuu.

3. Tuyét d6i khong ra khoi khu vuc cach ly trong sudt thoi gian cach ly.

4. Phéi hop véi can bo y té dé duoc 1dy mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qué trinh
cach ly theo quy dinh.

5. Chu dong vé sinh khtr khuan phong cach ly, quan 40, 46 dung c4 nhin va cia ngudi
cach ly.

Néu vi pham cam két, t61 xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua phap luat./.

.......... , ngay.... thang.... nam 202...
Nguwoi cach ly (FO) Chu h¢/Pai dién nguwoi & Truwéong BCD PC dich

cung nha Covid-19 cép xa
(ky tén, dong déu)

13



PHU LUC 05
VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. V¢ sinh khir khuin méi truwong

- Thuc hién vé sinh méi trudng, khir khuan t6i thiéu 2 1an/ngay tai cac vi tri: San nha, san
khu vé sinh va bé mit thudng xuyén tiép xtc nhu ban, ghé, thanh givdng, ti quan 4o, tu
lanh, tay ndm cira, bdn cau, lavabo, voi nuée....

- Phai lam sach bé mit, d6 dung, vat dung trudc khi tién hanh khir khudn. Nguoi cham
soc tré phai duge hudng dan thuc hién va deo khéau trang, gang tay khi thyc hién lam sach,
khir khuan bé mat moi trudng.

- Dung dich 1am sach va khtr tring bang chat tay rira thong thuong va con 70 d6. Thuong
xuyeén su dung con 70 do dé lau cac bé mat cac thiét bi dién, dién tir nhu cong tac den,
diéu khién ti vi, dién thoai,... Trudc khi lau phai tit ngudn dién.

2. Khir khuin quén 40, d6 ding ciia nguoi cach ly

- Giat riéng quan 4o cta ngudi cach ly. Tt nhat gidt ngay trong phong cach ly va phoi
kho tu nhién hoac séy

- Trudce khi gidt, phai ngadm dd vai véi xa phong giat trong tbi thiéu 20 phut.

3. Quan ly chat thai tir phong cach ly

- Phan loai: chat thai 1a khau trang, khin, gidy lau mili miéng phat sinh tir phong céch ly
phai dugc bé vao tai dung chét thai, sau d6 xit cdn 70 do dé khur trung va budc chdt miéng
tai, tiép tuc bo vao thung dung chat thai lay nhiém co6 10t tai, c6 ndp day kin, co biéu
tugng canh bao chat thai co chira chat gdy bénh dit ¢ trong phong cach ly. Bén ngoai ti,
thiing ¢6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

- Thu gom: trude khi thu gom, tGi dung chit thai phai budc kin miéng tai va tiép tuc bod
vao tai dung chét thai lay nhiém thtr 2, budc kin miéng tii, sau d6 bo vao thung thu gom
chat thai lay nhiém. Thung thu gom chét thai 1dy nhidm phai c¢6 thanh cing, c6 nap day
kin, c6 banh xe day, bén ngoai thing c¢6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA
SARS-CoV-2”. Céc chit thai khac thuc hién thu gom va xtr 1y theo quy dinh ctia B Tai
nguyén va Moi trudng. Cac thung dung chat thai phai dugc thu gom riéng. Trong qua
trinh thu gom, thung dung chat thai phai day nap kin, dam bao khong bi roi, 1o ri chat thai
ra ngoai. TAt ca chat thai tai phong cach ly ciia ngudi nay phai duoc thu gom va xir Iy nhu
chat thai 1ay nhiém. Sau d6 phai thuc hién khtr tring va xtr Iy moi truong theo hudng dan
ctia Bo Y té.

- Van chuyén, xtr 1y chat thai: UBND cép tinh can ctr vao diéu kién cu thé ctia dia phuong
dé quy dinh tan suat thu gom, ngudi chiu trach nhiém thu gom, phuong tién van chuyén,
bién phéap xtr 1y chét thai cia ngudi cach ly bao dam yéu cau.
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PHU LUC 06

MAU GIAY XAC NHAN PU BIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI
PAM BAO CACHLY Y TE TAI CONG PONG

BCP PCD COVID-19.... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

------- Poc 1ap - Tu do - Hanh phic
S6: IGXN-BCB , ngay thang  nam 20....
GIAY XAC NHAN

PU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI PAM BAO CACH LY
Y TE TAI CONG PONG

BCD PCD COCID-19:..c.uivueeeeneeennernnernneenneennneennnns -XAC NHAN

I. THONG TIN CHUNG
Ho vaten ngudi cach Ly: ..o
SO CMT/CCCD: e bién thoai:

SO CMT/CCCD: o Dien thoai: . ..voveeeeeeeeeeeeee,
Dia chi noi thuc hién cach ly y té:

II. NOI DUNG XAC NHAN
Xac nhan Nha 6 tai dja chi néu trén c6 du diéu kién vé co s vat chat, trang thiét bi dé
thue hién cach ly y té tai nha.

Cu thé:
Noi nhin: TRUONG BCP
- (Ky, ghi ho tén va déng déu)
- Luu:...

15



PHU LUC 07

MAU GIAY XAC NHAN HOAN THANH CACH LY Y TE TAI CONG BONG

BCP PCD COVID-19.... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

------- Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sé: IGXN-BCD ngay thang  nam 20....

GIAY XAC NHAN HOAN THANH THOI GIAN CACHLY Y TE

BCD PCD COCID-19: . i iiiiiiiiiiieeteeeneeeceesnnccccnnnns XAC NHAN
Ho vatén ngudi CACh 1y: ..o e
Ngay/thang/mam sinh: ..., Gi06i tinh: Nam/ Ntr.
S6 CMT/CCCD: ... Dién thoai: ..........coooviiieiiiiii
Ho va tén chu ho/dai dién ngudi G cungnha: ...
S6 CMT/CCCD: ... Dién thoai: ...........c.oeeeeiiin.....

Dia chi nha ¢ (noi thuc hién cach ly y té):

ONg/bA:. ... dd hoan thanh thoi gian céch ly y té tai
chung cu/ nha tro/ trong khu vuc san xuét, kinh doanh phong, chong dich bénh Covid-19.
Tu ngay:........... [, /120...... dén ngay:............ i, /120......
Tinh trang sic Khde CUa .......c.eevevviiiiiiiieiieeeecee e da on dinh.
Noi nhin: TRUONG BAN CHI PAO
- Ca nhan; (Ky ghi ré ho tén va dong ddu)

- Luu: don vi.
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